oo

AL

BERNHARDZELL

Verpflegung
Meniplanung

Menlplan vom 07.04.2025 - 13.04.2025 Woche 15

Tag Mittagsmenu Fleischloses Menli Abendmeni
Grinerbssuppe
Montag el Hittenkase - Pizza Eiersalat Tiroler Art
07.04. Pouletbrust im Kokosmantel mit Tomatensauce, mit Schinken
auf Curryrahmsauce Mozzarella & Rucola
Gemise - Reis
Bouillon mit Sternli
*k%
Dienstag Rindfleisch Stroganov Gemuse_ - Ke'llrtoffelgratln _Apfelgtrudel
08.04. : mit Krautern mit Vanillesauce
Teigwaren
Gartenerbsen
Karottensuppe mit Ingwer
A *k%k
Mittwoch L Pilzragout Melonen
09.04. Spargelravioli . i : .
- N mit Laugen - Knédel mit Rohschinken
an Kréauter - Kdsesauce
mit griinem Spargel
Kartoffelsuppe
Donnersta *xk Geflllte Zucchetti Porridae
10.04 9 Geschmorte Kalbsbrustschnitte mit Frischkéase mit Beegrjen
o Weisswein - Risotto Tomaten-Spaghetti
Blumenkohl
Bundner Gerstensuppe
*k%
Freitag Gebratengs Forellenfilet Kise - Wihe Ravioli auf
11.04. an Krautersauce Tomatensauce
Weizen - Ebly
Gebratene Zucchetti
Kohlrabensuppe
*k%k
Samstag Bauern - Omelette Wurstsalat
12.04. Lasagne al forno mit Gemiise Essiggurken /
Bolognese / Tomatensauce / Tomate / Ei
Béchamel / Geriebener Parmesan
Kressecremesuppe
*k% i
Sonntag Rehgeschnetzeltes an Pilzsauce .I_Dolenta - Pizza Kaltes Roastbeef
vy Gemiise / Tomatensauce
13.04. Spatzli Tartarsauce
Mozzarella
Rosenkohl
Schweins - Saltimbocca | leischks
Wochenhit an Marsala - Sauce Griechischer Salat Ka_ 137 | IS e
. mit Senf und Brot
Tomatenrisotto

Abendauswahlmeni:

A: Birchermuesli B: kleines Kéaseplattli C: Café complet D: Fleischplattli

Deklaration: Wenn nicht anders deklariert, handelt es sich um Schweizer Fleisch / Brot aus der Schweiz (Lichtensteiger)
Fir Informationen zu den Allergenen, wenden sie sich bitte an unser Fachpersonal.

Reservationen fur spezielle Anlasse nehmen wir gerne entgegen.

Georg Fritschi
Bitte melden Sie sich dafiir bei der Administration.

Kuichenchef
071/434 62 81
Wohn und Pflegezentrum Wiborada

Hinterchirchstrasse 7 « 9304 Bernhardzell
Tel 071434 62 00 » Fax 071 434 62 80 ¢ info@wiborada.ch
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