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BERNHARDZELL

Verpflegung
Meniplanung

Mentplan vom 17.08.2026 — 23.08.2026 Woche 34

Tag Mittagsmenii Fleischloses Menii Abendmenii
Hausfrauensuppe
Montag i L .
17.08. Geschmorter Rindfleischvogel . Gr_gtlnlerte RQSU . Wu_rstweggen
: mit Kase und Spiegelei Mischsalat
Parmesanrisotto
Ratatouille
Maiscrémesuppe mit Kurkuma
Diensta - Spanische Kaiserschmarrn
18.08 9 Heisser Schinken mit Senf Gemuse - Tortilla Apfelkompott
T Kartoffel - Gurkensalat Artischockenragout P P
Tomaten .
Mittwoch oma S**suppe Basler Zwiebelwihe Bundnerteller
19.08. : : mit Kase
Kaninchenragout Tessiner Art Essiggemiise
Polenta / gratinierter Fenchel 99
Gebundene Ochsenschwanzsuppe
rrx Spaghetti Napoli : T
Donnerstag Gebratener Schweinshohriicken Parmesan Spéne E:wchermuesh mit
20.08. Nussen und Beeren
an Pfeffersauce
Schupfnudeln / Blumenkohl
Erbsensuppe
*k%
Freitag . Gemuse Fritto Misto Ofenfleischkése
Buntes Fischragout N
21.08. Pastetli Krauterquark Brot und Senf
Gartenbohnen
Samstag Champlgnoggremesuppe Gemusecurry Schweizer
22.08. Schweins Cordon Bleu Pak Choi Militarkaseschnitte
: . Gekochter
Pommes Frites Gebratener Reis
: . Karottensalat
Mischgemiuse
Bowllon**rlwlt Fladli Crépes mit Spinat
Sonntag Kalbsgeschnetzeltes Ziircher Art und Frlschka_se Apfglstrudel
23.08. 1 . Tomatencoulis Vanillesauce
Spatzli / Broccoli
. _ Kutte_]n an Tpmatensaq_ce Elerschwamm_l_l - Ravioli Kaltes Roastbeef
Wochenhit mit Gemusestreifen und Kimmel auf Gemuse -
. Tartarsauce
Salzkartoffeln Krauterrahmsauce

Abendauswahlmeni:

A: Birchermuesli B: kleines Kaseplattli C: Café complet D: Fleischplattli

Deklaration: Wenn nicht anders deklariert, handelt es sich um Schweizer Fleisch / Brot aus der Schweiz (Lichtensteiger)
Fur Informationen zu den Allergenen, wenden sie sich bitte an unser Fachpersonal.

Reservationen fur spezielle Anlasse nehmen wir gerne entgegen.

Georg Fritschi
Bitte melden Sie sich dafiir bei der Administration.

Kuchenchef
071/434 62 81

Wohn und Pflegezentrum Wiborada
Hinterchirchstrasse 7 « 9304 Bernhardzell
Tel 07143462 00 « Fax 071 434 62 80 ¢ info@wiborada.ch
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