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BERNHARDZELL

Menuplan vom 06.10.2025

Verpflegung
Menuplanung

-12.10.2025 Woche 41

Tag Mittagsmenu Fleischloses Menu Abendmenu
Rieslingsuppe
Montag Frx .. Mostbrockli
06.10 Schweinsnierstiick Franzos_lsche 9melette Appenzellerkase
Aprikosensauce mit Gemuse
Griess Gnocchi / Griine Bohnen
Griinerbssuppe .
Dienstag e gz';tof:zlcﬁ:soaclf:; Wourstsalat garniert
07.10 Kaninchenragout Tessiner Art 9¢ - mit Ei und Tomaten
Teigwaren / Kiirbisgemiise und Birnenschnitz
Mittwoch Kresserg:lmsuppe Gebratenes Gemiise & Salzige Wihe
08.10 . . Tofu Siiss Sauer Sauce 9
Adrio an Salbeisauce Couscous Blattsalat
Safranrisotto / Romanesco
Gerstensuppe
Donnerstag . . . Polenta Pizza Griessbrei
09.10 Helsser Schinken mit Senfsauce Gemiise/Mozzarella Apfelkompott
Salzkartoffeln
Blattspinat a la creme
Griessuppe Leopold
Freitag xE Gemiisequiche Ravioli auf Tomaten-
10.10 Forellenfilets Grenobler Art Sauerrahmcreme Basilikumsauce
Trockenreis / Lauchgemiise
T Gurkensuppe
a&"ﬁ oag Fxx Gemiiseragout im Quark Auflauf
’ Fleischravioli auf Fondue Sauce mit Blatterteig Pastetli Aprikosensauce
Cherry Tomaten
Bouillon Eierstich
Sonntag e Gefiillte Wraps mit Caffe Comblet
12.10 Roastbeef mit Sauce Bernaise Gemiise und Pilzen P
Kartoffelkroketten / Ratatouille
Wochenhit Rindszunge an Kapernsauce, Capuns mit Melonen
Salzkartoffeln, Tagesgemiise Gemiserahmsauce Rohschinken

Abendauswahimenii:

A: Birchermiuiesli B: kleines Kéaseplattli C: Café complet D: Fleischplattli
Deklaration: Wenn nicht anders deklariert, handelt es sich um Schweizer Fleisch / Brot aus der Schweiz (Lichtensteiger)

Fir Informationen zu den Allergenen, wenden sie sich bitte an unser Fachpersonal.

Reservationen fiir spezielle Anlasse nehmen wir gerne entgegen.
Bitte melden Sie sich dafiir bei der Administration.

Georg Fritschi
Kichenchef
071/434 62 81

Wohn und Pflegezentrum Wiborada
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