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BERNHARDZELL

Verpflegung
Meniplanung

Menlplan vom 13.10.2025 - 19.10.2025 Woche 42

Tag Mittagsmenii Fleischloses Menii Abendmenii
Haferflockensuppe
*k%k
Montag Geschmortes Schweinshiftli Gefulite Wraps mit Kaseteller mit
13.10 : Gemise, Frischkase und
Teigwaren N Trauben
Krautern
Rosenkohl
Tomatencremesuppe
. *rk Geschnetzeltes Quorn an : . .
Dienstag Pouletgeschnetzeltes Maison Curryrahmsauce Aprikosen Wahe mit
14.10 L . . . Rahm
RoOsti Taler Reis mit Fruchten
Grine Bohnen
Kartoffelsuppe
Mittwoch Frx Fruhlingsrollen mit . e
15.10 Blatterteig Pastetli Maison Gemusebeilage Blrcr;?rr]rir;lrjtesll
Gartenerbsen 9
Karotten
Bouillon mit Backerbsen
Donnerstag *rx Linsenragout Ofenfleischkase
16.10 Rindsgehacktes und Hornli mit Kartoffeln Senf und Brot
Apfelmus
Schwarzwurzelsuppe
*k%
Freitag Fischstabli Pilzravioli auf Milchreis mit
17.10 Zitronen-Mayonnaise Gemuserahmsauce Kirschenkompott
Petersilienkartoffeln
Blattspinat
Samstag Bindner
18.10 Metzgete Metzgete Gersten-Suppe
Brot
Signltgg Metzgete Metzgete Schinkengipfel
Paniertes Schweinsschnitzel Vegetarische Bolognese T
. . - : Mostbrdckli und
Wochenhit Pommes frites Muscheli .
" Gorgonzola Kase
Tagesgemise Parmesan

Abendauswahlmeni:

A: Birchermuesli B: kleines Kaseplattli C: Café complet D: Fleischplattli

Deklaration: Wenn nicht anders deklariert, handelt es sich um Schweizer Fleisch / Brot aus der Schweiz (Lichtensteiger)
Fur Informationen zu den Allergenen, wenden sie sich bitte an unser Fachpersonal.

Reservationen fur spezielle Anlasse nehmen wir gerne entgegen.

Georg Fritschi
Bitte melden Sie sich dafiir bei der Administration.

Kichenchef
071/434 62 81

Wohn und Pflegezentrum Wiborada
Hinterchirchstrasse 7 « 9304 Bernhardzell
Tel 07143462 00 * Fax 071 434 62 80 ¢ info@wiborada.ch
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