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BERNHARDZELL

Verpflegung
Meniplanung

Menlplan vom 12.10.2026 — 18.10.2026 Woche 42

Tag Mittagsmenii Fleischloses Menii Abendmenii
Champignon Crémesuppe
Montag il . . .
12.10. Schweinsvoressen Mediterran Gemuge Torylla Togst Hawail
auf Spinatcréme Mischsalat
Kartoffelkroketten
Gelbe Butterbohnen
Rindsbouillon Backerbsen
Diensta ok Kése Hornli Gschwelti mit
13.10 9 Geflugelfrikassee mit Estragon Schmelzzwiebel Huttenkase
T Gemiusereis Apfelmus und Kase
Romanesco mit Brdsel und Ei
Weissweinsuppe
Mittwoch il Gemise- Quiche Milchreis
14.10. Hacksteak mit Kréauterbutter Sauerrahmdip Aprikosenkompott
Bratkartoffeln Zimtzucker
Gratinierter Fenchel
Russische Borschtsch .
ok Pasta mit Tomaten, .
Donnersta Ruccola, Oliven Aufschnittteller
9 Adrio mit Rotweinsauce ’ : Essiggemiuse
15.10. Pesto Rosso und
Kartoffelrosetten . Brot und Butter
Mozzarellawiirfel
Tomate Provencale
Asiatische Ea*imusesuppe Vegetarische
Freitag . Hackballchen Wurstwegge
16.10. Gebrgtaerr:r?gsza?]r;ids%rtfg(ljet €D Kartoffelstock Randensalat
: Grillierte Zucchetti
Blattspinat
Geflugelkraftbrihe Fladli
Samstag o Broccolitatschli Zwetschgen-
17.10. Schweins Cordon Bleu Quarkdip Blechkuchen
Pommes Frites Kartoffelsalat Schlagrahm
Ofengemiise
Marroni- Steinpilzsuppe
S *rk Geflllte Kartoffel
18.10 9 Gespickter Rindsbraten auf Linsen- Pizza mit Salami
T Krauterpolenta Gemiseragout
Ratatouille
: Chicken Nuggets / Dipsauce Spatzli- Gemisepfanne | Rauchlachs sco mit
Wochenhit . N . . . .
Pommes Frites / Tagesgemuse mit Spiegelei Meerrettich

Abendauswahlmeni:

A: Birchermuesli

B: kleines Kaseplattli

C: Café complet

D: Fleischplattli

Deklaration: Wenn nicht anders deklariert, handelt es sich um Schweizer Fleisch / Brot aus der Schweiz (Lichtensteiger)
Fur Informationen zu den Allergenen, wenden sie sich bitte an unser Fachpersonal.

Reservationen fur spezielle Anlasse nehmen wir gerne entgegen.

Bitte melden Sie sich dafiir bei der Administration.

Wohn und Pflegezentrum Wiborada
Hinterchirchstrasse 7 « 9304 Bernhardzell
Tel 07143462 00 « Fax 071 434 62 80 ¢ info@wiborada.ch

Fabian Marolf

Kichenchef
071/434 62 81
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