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Verpflegung
Meniplanung

Menlplan vom 20.10.2025 - 26.10.2025 Woche 43

Tag Mittagsmenii Fleischloses Menii Abendmenii
Pilzcremesuppe Kichererbsenragout .
Montag ok PP mit Gemiise / Kar?offeln Aufschnitt Teller
20.10. garniert
Kalbsrahmgulasch an Currysauce Brot und Butter
Kartoffelstock / Knackerbsen Basmati Reis
Linsensuppe
*** an -
Dienstag Geschmorte Poulet Oberschenkel Grill Kase aquElslfaSs(i:lrilllejlm i
21.10. in Rotweinsauce auf Gemuse Allerlei
) Rahmsauce
Reis / Karotten
Geflugelcremesuppe
Mittwoch mit Gemusestreifen Kartoffel Gemuisegratin Gipfeli Auflauf
Schweinsschnitzel Piccata Spiegelei Kirschensauce
Spaghetti Napoli / Blumenkohl
Grinkernsuppe
*kkk
Donnerstag . . “Quornrag(?ut Wienerli
Ungarisches Rindsgulasch an Krauter-Gemisesauce .
23.10. mit Kartoffelsalat
Polenta Kartoffelstock
Schwarzwurzel a la créme
Milde Curryrahmsuppe
Freitag Kése - Lauchwahe Gschwellti mit Kase
24.10. Gebratenes Saiblingsfilet mit Sauerrahm Dip Kréuterquark
Salzkartoffeln / Romanesco
Samstag . .
25.10. Herbstmarkt Herbstmarkt eressbrel mit
Aprikosen Kompott
Bouillon mit Gemusestreifen
Sonnta . Gemuseteller Kéasechlechli
9 Kalbsschulter Braten mit Sauce Hollandaise o
26.10. . mit Nisslisalat
Morchelsauce Williams Kartoffeln
Williams Kartoffeln / Broccoli
Wochenhit Lammragout Maison Kurbis - Gnocchi Fléesl(gr]igsglrgt]e
Maisfries gebacken / Tagesgemiise auf Schnittlauchsauce

Abendauswahlmeni:
A: Birchermuesli

B: kleines Kéaseplattli

C: Café complet

D: Fleischplattli

Deklaration: Wenn nicht anders deklariert, handelt es sich um Schweizer Fleisch / Brot aus der Schweiz (Lichtensteiger)
Fir Informationen zu den Allergenen, wenden sie sich bitte an unser Fachpersonal.

Reservationen fur spezielle Anlasse nehmen wir gerne entgegen.

Bitte melden Sie sich daftir bei der Administration.

Wohn und Pflegezentrum Wiborada

Hinterchirchstrasse 7 « 9304 Bernhardzell
Tel 071434 62 00 » Fax 071 434 62 80 ¢ info@wiborada.ch

Georg Fritschi
Kichenchef
071/434 62 81
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