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BERNHARDZELL

Verpflegung
Meniplanung

Menlplan vom 27.10.2025 - 02.11.2025 Woche 44

Tag Mittagsmenii Fleischloses Menii Abendmenii
Montag Malscriﬂesuppe Geflllte Peperoni
27.10. . Vegi Gehacktes / Feta / Café Complet
Schweinsragout an Senfsauce c
, ouscous
Teigwaren / Bohnen
Pastinaken Suppe
ek Haferflocken Burger
Dienstag Schweinsbratwurst Krautersauce Geflllte Buttergipfel
28.10. an Zwiebelsauce Kartoffel Kroketten mit Fleischkéase
Kartoffelstock / Peperonata Karotten
. Gerstensuppe
M'Zt;"‘i%Ch o Risotto mit Dorrobst Crépes mit
o Chas - Hornli und Rosenkohl Aprikosen Confiture
Apfelmus
Donnersta Kurbl*s*iuppe Strammer Max
9 . . Vegetarische Mah Mee Toast / Schinken
30.10. Rindsgeschnetzeltes Paprikasauce Spiegelei
Polenta / Blumenkohl pieg
Randensuppe Tortelloni mit Russischer Salat
Freitag kk . . N mit Ei und Salami
. Spinat - Ricotta Fullung
31.10. Dorschfilets auf Safransauce auf Griiner Sauce
Salzkartoffeln / Gebratene Zucchetti Gallus Brot
Bauernsuppe
Samstag ok Butter - Rosti
01.11. Pochierte Pouletbrust Estragon mit Gemusestreifen Gulaschsuppe
Sauce / Trockenreis und Spiegelei
Gartenerbsen
Bouillon Royal
*k%k
Sonntag Rosa gebratener Kalbshohriicken Spaghetti Napoli Kaltes Roastbeef
02.11. Portwein - Sauce Parmesan Tilsiter Kése
Mischgemiuse
Dauphine - Kartoffeln
Wochenhit Chilli con carne Gemise Tempura

im Reisring

Bratkartoffeln / Quarkdip

Thonsalat garniert

Abendauswahlmeni:
A: Birchermuesli

B: kleines Kaseplattli

C: Café complet

D: Fleischplattli

Deklaration: Wenn nicht anders deklariert, handelt es sich um Schweizer Fleisch / Brot aus der Schweiz (Lichtensteiger)
Fur Informationen zu den Allergenen, wenden sie sich bitte an unser Fachpersonal.

Reservationen fur spezielle Anlasse nehmen wir gerne entgegen.
Bitte melden Sie sich dafur bei der Administration.

Wohn und Pflegezentrum Wiborada
Hinterchirchstrasse 7 « 9304 Bernhardzell
Tel 07143462 00 « Fax 071 434 62 80 ¢ info@wiborada.ch

Georg Fritschi

Kichenchef
071/434 62 81
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