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Verpflegung
Meniplanung

Menlplan vom 18.11.2024 - 24.11.2024 Woche 47

Fleischloses Menli

Abendmeni

Gemiuse - Lasagne
mit Safransauce

Alpler Makkaroni

Kichererbsen-
Gemuseragout Hawaii
Basmati Reis

Kaiserschmarrn
mit Zwetschgen -
Kompott

Waldpilz-Risotto
Parmesan

Kasesalat mit Birnen
Gallus Brot

Kartoffel-Gemuserosti
mit Spiegelei

Vitello Tonnato

Penne «Alfredo»
(mit Oliven, Zucchetti,
Tomatenwdrfel, Feta,

frische Krauter im
Olivenadl)

Quark-Vanilleauflauf
mit Aprikosensauce

Offene Bauernomelette
Gemiuse / Kartoffeln

Quiche Lorraine

Gefllltes Blatterteig-
Pastetli mit Gemiuse
und Quorn
an Schnittlauchsauce

Lachs Toast
mit Zwiebeln,
Kapern und Meer-
rettichschaum
garniert

Tag Mittagsmenii
Minestrone
*%k%
'\gnltig Schweinshalsbraten
T Biersauce
Kartoffelstock
Rosenkohl
Bouillon mit Gemusestreifen
Dienstag il
19.11. Hackbraten Rotweinsauce
Teigwaren / Glasierte Karotten
Suppe nach flamischer Art
Mittwoch il
20.11. Spaghetti mit Bolognese-
oder Tomaten-Sauce
Geriebener Bergkase
Karottensuppe
*k*%
Dogﬁrlstag Kalbsbratwurst an Zwiebelsauce
o Kartoffel-Kroketten
Schwarzwurzel an Rahmsauce
Curryrahm Suppe
. *k*k
':Zrzeﬁg Fischstabli mit Krauter Mayonnaise
o Hackspinat
Salzkartoffeln
Gemisecremesuppe
Samstag ok
23.11. Geflillte Pouletbrust mit Cantadou
Teigwaren
Knackerbsen
Bouillon mit Eierstich
*%%
Sonntag Wildgeschnetzeltes
24.11. Wacholder-Rahmsauce
Preiselbeerbirne
Spatzli / Rotkraut & Marroni
Wochenhit Fischragout an Safransayce
Trockenreis / Broccoli

Kaspressknodel
auf Rahm-Sauerkraut

Russischer Salat
mit Ei und Salami
garniert

Abendauswahlmeni:
A: Birchermuesli

B: kleines Kaseplattli C: Café complet

D: Fleischplattli

Deklaration: Wenn nicht anders deklariert, handelt es sich um Schweizer Fleisch. Fur Informationen zu den Allergenen,

wenden sie sich bitte an unser Fachpersonal.

Reservationen fur spezielle Anlasse nehmen wir gerne entgegen.
Bitte melden Sie sich dafliir bei der Administration.

Wohn und Pflegezentrum Wiborada
Hinterchirchstrasse 7 « 9304 Bernhardzell

Tel 071434 62 00 » Fax 071 434 62 80 « info@wiborada.ch

Georg Fritschi

Kichenchef
071/434 62 81
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