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BERNHARDZELL

Verpflegung
Menuplanung

Menuplan vom 01.12.2025 - 07.12.2025 Woche 49

Spiegelei / Pommes frites Gemiise

Hornli

Tag Mittagsmenu Fleischloses Menu Abendmenu
Montag P|Izcremfsuppe Weizen-Tortillas gefulit Chicken Nuggets,
01.12. . .. mit Spinat und Cocktailsauce,

Adrio Rosmarinjus Gorgonzola und Quinoa Mischsalat
Schupfnudeln, Karotten 9
Pastinaken Milchreis mit
Dienstag e Vegetarisches Gersten- Zwetschaen
02.12. Schweinsschnitzel Saltimbocca Curry mit Jasminreis Kom ogtt
Weisswein Risotto / Rosenkohl P
Bouillon mit Kasebroétchen
Mittwoch e . N
03.12. Gebratene Trutenbrust Krawettli an Kurbissauce Aprikosen Wahe
mit Feta
Orangensauce
Griessschnitte, Krautstiel
Curry- Kokossuppe
Donnerstag Frx Kichererbsen- Walliser Toast mit
04.12. Hackbraten, Jagersauce Teigwaren Gemiiseeintopf Birnen und Kase
Mischgemiise
. Maiscremesuppe
'ere |1t;g xx Spaghetti an Krauter-
Sami;:hlélus Zander Luzerner Art, Pilzrahmsauce Cafe Complete
Kartoffelstock, Blattspinat
Samstag Bouillon mit Eierfaden Blumenkohlschnitzel
06.12. kk mit Bratkartoffeln und Gg‘:ﬁj:g‘rzfe
Makkaroni Carbonara Lauch a la creme
Weissweinsuppe ..
Sonntag e Gefiillte Peperoni RohsBc’:l:iri‘r?:eer: und
07.12. Hirschmedaillons Steinpilzsauce auf Tomatenrahmsauce ..
. Bergkase
Nudeln, Mandel Broccoli
W . Gebratener Fleischkase Vegi Bolognese mit Gekochter Schinken
ochenhit

mit Spargel garniert

Abendauswahimenii:

A: Birchermiiesli

B: kleines Kéaseplattli

C: Café complet

D: Fleischplattli

Deklaration: Wenn nicht anders deklariert, handelt es sich um Schweizer Fleisch / Brot aus der Schweiz (Lichtensteiger)
Fir Informationen zu den Allergenen, wenden sie sich bitte an unser Fachpersonal.

Reservationen fiir spezielle Anlasse nehmen wir gerne entgegen.

Bitte melden Sie sich dafiir bei der Administration.

Wohn und Pflegezentrum Wiborada
Hinterchirchstrasse 7 ¢« 9304 Bernhardzell
Tel 071434 62 00 » Fax 071 434 62 80 * info@wiborada.ch

Georg Fritschi

Kichenchef
071/434 62 81
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